Novy pohled na svét torickych ¢ocek

(Opening our eyes to new toric insights)
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Tento ¢lanek poukazuje na nékteré poznatky tykajici se moznosti nardstu aplikace torickych
kontaktnich ¢océek a také zvySeni spokojenosti pacientl tim, Ze poskytneme stavajicim nositelim

moznost  vyzkouSet vyhody inovaci v designu a materialech  kontaktnich  Cocek.

Nedavné vyzkumy pomohly kontaktologlim pochopit, jak mohou pohyby oé€i v realnych Zivotnich
situacich ovlivnit stabilitu €oCky. Pomoci téchto vyzkumud byly demonstrovany rozdily v chovéni
praxi obtizné zjistitelné. Nedavné odborné studie jednoznacné ukazaly, jak mize design mékké torické
Cocky ovlivnit interakci mezi ¢ockou a vickem a vizualni dopady pfi riznych pohybech oci. Vedle
vyznamu rotacni stability pfi pohybech o€i bylo také demonstrovano, Ze na polohu ¢ocky maze mit vliv
gravitace pfi pohybech hlavy. Coéky s prizmatickym ztlusténim se mohou odchylovat ze Zadouci

polohy aZ o 30°, zatimco ¢ocky s ASD nevykazuji zadnou nebo jen minimalni rotaci.

Dokonce i pfi vysokych dioptrickych hodnotach dosahuji silikon-hydrogelové torické cocky
vybornych hodnot propustnosti pro kyslik a umoznauji 90% az 100 % norméalni rohovkové oxygenace
po celém povrchu rohovky. Naopak povrch rohovky pod hydrogelovou torickou ¢o¢kou neni schopen
dosahnout normalni spotfeby kysliku. Pouze na 53 % povrchu rohovky dochézi k oxygenaci nad 80 %
normalnich hodnot.

Dal$im vyznamnym aspektem pro zdravi oéi je ochrana pred UV zarenim. Silikon-hydrogelové torické
CoCky od spole€nosti Johnson & Johnson Vision Care jsou v sou¢asné dobé jedinymi mékkymi torickymi
CoCkami, které poskytuji ochranu proti UV zareni prvni tfidy. NoSeni takovych CoCek spolu s
dodate€nou ochranou slune¢nimi brylemi a klobouky se Sirokym okrajem poskytuje u€innou ochranu o€i

pacientu pfed UV zarenim.

Autor dochazi k zavéru, ze aktivni péée o astigmatiky, at se jedna o nové nebo stavajici nositele kontaktnich
Cocek, vyzaduje minimalni éasovou investici pro kontaktologa i pro pacienta. Tito pacienti oekavaji a zasluhu;ji
si takovou Uroven spokojenosti, které se Uspésné dostava nositellim sférickych ¢ocek. Jako kontaktologové bychom
méli informovat pacienty o poslednich inovacich, které — vedle zvySeni spokojenosti pacientl — mohou vyrazné
zlepsit jejich vidéni, zdravi a pohodli. Astigmatici, o které je dobfe postarano, jsou dlouhodobi a uspésni

nositelé s vysokou mirou vérnosti a s tim spojenymi vyhodami pro vasi kontaktologickou praxi.



